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m Centre Noves Oportunitats

Has acabat U'ESO i no saps si seguir estudiant o buscar feina?
No tens el graduat? Has fet els |6 anys i vols treballar pero
no saps com fer-ho?

Al Punt Jove disposes del seglient servei:

@ Centre de Noves Oportunitats: (d’entre 16 i 24 anys)
Finalitat del Programa: atencid, assessorament i creacid
d'itineraris personalitzats per a desenvolupar competéncies
socials i personals que facilitin l'accés a recursos formatius,
laborals i socials. Per a participar cal estar inscrit al Programa
de Garantia Juvenil.

Horari d’atencié: cal demanar cita prévia a
laura.maso@gironacno.cat o trucant al 646 80 50 50.

Taller d’acompanyament
en el treball de recerca

Atencié! Atencié! Aquest curs hem iniciat un taller
d’acompanyament per realitzar el treball de recerca!
Estudiants de 4t d’ESO i batxillerat que estiguin preparant
el treball de recerca, o universitaris amb treballs de final de
grau o de master, veniu al Punt Jove i us fem un seguiment
grupaliindividualitzat.

Degut a la gran demanda d’aquest taller, els dies i hores
sén segons els interessos de Uinscrit i la disponibilitat de
la conductora del taller. Ens ajustem a les necessitats dels
alumnes, respectant époques d’examens, extra-escolars en la
mesura que puguem, entre altres factors per tal que tothom
pugui assistir. Les sessions no sén cada setmana i el ritme del
grup el marquen els propis participants. Si a nivell individual
necessites més atencié ( perque el teu ritme és més rapid o
més lent) no dubtis en escriure’ns per Les sessions individuals.
+ INFO: espai.jove@palamos.cat

o contacte amb nosaltres a través del facebook

Dates: a convenir segons els teus interessos

Durada: 1.30 h cada sessié

Preu: gratuit

Lloc: Punt Jove

Organitza: Punt Jove de Palamos




Monografic: com realitzar

una bona exposicié oral?

Has de preparar una comunicacié oral pel teu treball de recerca
o de final de grau o master i no saps com posar-t'hi?

Apunta’t al monografic i t'ajudarem a crear un suport grafic
adequat ( power point si és necessari) i tcniques per gestionar
els nervis i poder respondre amb éxit Les preguntes del tribunal
a l'hora que fas una presentacié dinamica i engrescadora.
Després de lexit de la primera edici6, que no se t'escapi la
segonal Vine iposa't el tribunal a la butxacal!

Diesihorari: concretar amb els interessats

durant els mesos de novembre i desembre.

Lloc: Punt Jove Palamés

Qualsevol suggeriment amb Les dates o amb

Uhorari, consulteu amb el Punt Jove per contemplar

la possibilitat de monografics a mida a espai.jove@palamos.cat

u Dansa inclusiva amb POTS

Coneixes la nova Associacié POTS?

Treballen perlainclusié de jovesiadults enel lleureilesport, parti-
cipant amb activitats que no segreguin els alumnes amb diversitat
funcional de la societat. Treballen per crear un espai conjunt i el
Punt Jove ens hi volem sumar oferint dansa inclusiva amb POTS.
Per a joves d’entre 1330 anys amb ganes de compartir espais de
Lleure, conéixer gent i iniciar-se en el mén de la dansa.

Dates: dijousde 17.15a 18.15h
Lloc: Punt Jove Palamés
Organitza: Associacié POTS
Col'labora: Punt Jove Palamds

E Equipem el nou Espai Jove

Al llarg d'aquest ultim trimestre hem dut a terme un procés
participatiu juvenil per tal de que els propis joves del poble
escullin Uequipament que necessita el nou local Jove del
municipi. Vols seguir el procés? Vols dir la teva? Vols participar
als tallers per construir bancs i taules de palets? Apunta'ti fes
teu aquest nou espail
Data i horaria concretar amb els interessats.
INSCRIPCIONS: espai.jove@palamos.cat

@ Preu: gratuit - Lloc: Punt Jove Palamés
Organitza: Ajuntament de Palamés



CURSOS+ACTES+TALLERS

G Transformadors d’espais

Vols decidir com han de ser els espais relacionats amb els
joves a partir d’ara?

Busquem un grup joves que vulgui participar en fer més seus
alguns espais municipals.

Data i horari a concretar amb els interessats.
INSCRIPCIONS: espai.jove@palamos.cat
Lloc: Punt Jove Palamés

m Monografic “Escolta-ho”

ATENCIO! Les joves participants del monografic “Escolta-ho”
que vam realitzar l'dltim trimestre i on hem analitzat el grau
de sexisme que podem trobar en les cangons que més sonen,
tenen una idea: volen gravar un videoclip! T'apuntes? Busquem
joves amb ganes de participar en un videoclip que representi
literalment el que diuen les lletres per tal de ser conscients
del missatge que rebem.

INSCRIPCIONS: espai.jove@palamos.cat
Organitza: Departament de Joventut

Jove, utilitza’ns!

Saps que al Punt Jove tenim un servei de consulta oberta on
la dinamitzadora juvenil del municipi et pot etendre per qual-
sevol consulta que tinguis tu o el teu fill o filla adolescent?
Sobre estudis universitaris, organitzacié dels estudis d'ESO o
batxillerat per millorar-ne el rendiment, mobilitat internacio-
nal, problemes a casa, problemes de salut, dubtes sobre
consum de drogues i relacions sexual de risc, entre molts
altres dubtes que pugueu tenir. També us esperem perquée
ens feu propostes de qualsevol idea o projecte que vulgueu
portar a terme, nosaltres us assessorem i col-laborarem en tot
el que sigui possible! Jove, utilitza’ns!

Demana hora a espai.jove@palamos.cat per assegurar que
quan vinguis al local et puguem atendre i estar per tu.

Lloc: Punt Jove Palamés

Organitza: Associacié POTS

Collabora: Punt Jove Palamos



Hasd anar de viatoe?

UTILITZA ELS DESCOMPTES
QUE T'OFEREIXEN

ELS DIFERENTS CARNETS

QUE FEM A

CARNET D'ALBERGUISTA

Es imprescindible per allotjar-se en els albergs
de joventut de Catalunya i d'arreu del mén.

CARNET D'ALBERGUISTA JUVENIL#

Perajoves d'entre [4i29 anys.

CARNET D'ALBERGUISTA ADULT#
A partir de 30 anys.

CARNET D'ALBERGUISTA DE GRUP»#
Per a entitats i associacions juvenils,
esportives o socio culturals (minim |0 persones).

CARNET D'ALBERGUISTA FAMILIAR

Per a families amb fills menors de |4 anys.

CARNETITIC

Aquest carnet de la International ‘Student Travel
Confederation’ (ISTC) és per als professors en actiu.

JANFO, REQUISITS | PREU S Sl
PUNT 30V€ PALAMOS

Carrer Santa Marta, 6 - 17230 Palamos - Tel. 972 31 37 39
puntjove@palamos.cat - joventut@palamos.cat



8 CURSOS+ACTES+TALLERS

a Taller teatre critic

Hi ha coses de U'actualitat que t'indignen? Tens ganes d’oferir
un espai de reflexié i debat per parlar de temes consdierats
tabl? Neix el grup de teatre critic amb joves per presentar
gags, escenes, monolegs o qualsevol altre format escénic per
denunciar allo que els joves considerem injust, per posar de
relleu Uactualitat, per fomentar un debat.

Sitensentre 13130 anysivols participar (ja sigui actuant, creant
els guions o participant en els espais de debat) escriu-nos a
espai.jove@palamos.cat i demana més informacio.

Dates: divendres de 192a20.30 h
@ Preu: gratuit

Sisena edicio del taller

Iniciacidé al teatre jove 2018-2019

Fa 6 anys que el teatre ha entrat al Punt Jove i sembla que per
quedar-s’hi! Els dilluns passara a ser el teu dia preferit de la
setmana! De la ma d’Alex Brull, els joves actors i actrius juguen
amb el teatre i la improvisacio.

Dates: dilluns d’octubre ajuny de 18 a20h

Preu: gratuit

INSCRIPCIONS: espai.jove@palamos.cat

Organitza: Taller de Teatre del Punt Jove

Bucs d’assaig municipals
en funcionament

L’ajuntament de Palamés te a disposicié dels joves del municipi
nous bucs d'assaig per contribuir i reforgar el foment de la
cultura i la musica Llocal. Si tens un grup de mdsica i vols fer Us
dels nous bucs d’assaig passa pel Punt Jove i t'explicarem com
funciona i quin Us en pots fer.

Si teniu dubtes de qualsevol tipus també ens podeu consultar
a través d’'aquest correu: puntjove@palamos.cat




ESDEVENIMENTS

O

Com cada any ens unim amb UEspai Jove de Calonge per
poder-vos oferir UEsquiada Jove 2019! Organitzem un
autocar peranar tots junts a passar un diumenge a la Massella,
i tramitem els forfaits i asseguranga! T’agrada esquiar? Fer
snow? Vine amb el teu equip o lloga’l a botigues del poble i
vine a la Massella amb nosaltres!

Data: diumenge 3 de febrer

INSCRIPCIONS + INFO: espai.jove@palamos.cat

Saps que actualment encara hi ha diferéncies laborals dins Lla
nostra societat en funcié de si ets home o dona? Saps que els
carrecs de més poder, ja siguin politics o empresarials, encara
els falta molta representacié femenina? Saps que encara les
feines domestiques s’assignen a la dona, pel simple fet de
ser dona? Has sentit mai un home dir “ Pero jo ajudo a casal!”,
quan en realitat el que s’hauria de dir és que les feines estan
repartides equitativament? En motiu del dia internacional de
la dona treballadora organitzem un acte per tal de visibilitzar
la problematica encara existent dins la nostra societat.

Podeu consultar el programa de l'acte a la nostra pagina web
o ales nostres xarxes socials.

Data: divendres 8 de marg, 20 h
Organitza: Ajuntament de Palamés

16 enes JORNADES
D’EDUCACIO | FAMILIA

Dijous 7 de marg
Lolita Bosch, escriptorai Llicenciada en filosofia.

Dijous 14 de marg

Victor Lépez, llicenciat en INEF a Barcelona, doctor en psico-
logia i postgraduat en biomecanica de U'aparell lLocomotorien
introduccié a la medicina de 'educaci¢ fisica i U'esport.

Dijous 2 | de marg
Dr. Domeénec Luengo, doctor en psicologia i especialista en ansietat.

Hora: 21 h - Lloc: Teatre La Gorga
Preu: gratuit
Organitza: Departament de Joventut de l'Aj. de Palamos



RES
ACTIVITATS

Lectures juvenils recomanades
Biblioteca Lluis Barceld i Bou

ANGIE THOMAS

Thug. L’odi que dénes

Victoria Jamieson
Fanbooks, 2018

Una novella real i impactant que denuncia la
violéncia contra les persones de color.

Starr és una noia negra de | 6 anys de classe mitjana,
amb amics i una parella blanca. La seva placida i poc
conflictiva vida s’acaba quan presencia l'assassinat
d’'un amic seu, Khalil, un noi negre de la mateixa
edat, que anava desarmat, a mans d’un policia blanc.
Starr vol que es faci justicia, perd els seus dos mons
entren en col:lisié i comenca a rebre amenaces i
pressions des de Les dues bandes.

Una novel-la reivindicativa que tracta una realitat
que esta a l'ordre del dia: el moviment Black Lives
Matter. EL titol fa referéncia a una cangé del raper
Tupac Shakur per indicar que U'odi només genera
més odii violéncia.

Rut sense Hac

Muriel Villanueva
Columna, 2018

La Rut, una noia de setze anys, comenga els seus
estudis en un nou institut allunyat del seu barri on
hi trobara nous amics i un amor. Pero la Rut té un
secret que arrossega des dels quatre anys, quan
va patir un cancer infantil i s'avergonyeix del seu
cos perqueé té una llarga cicatriu. La Rut haura d’
afrontar els seus temors; a que la malaltia aparegui
de nouialamarcaque lafadiferentiaprendre, que
la normalitat és pura aparenga.

El llibre ha guanyat el premi Carlemany i la meitat
del premi aixi com els drets d'autor del llibre seran
donats per a la construccié d’ un centre oncologic
infantil a Barcelona i que sera pioner a Europa.



E Recordant el Nadal 11
Musica

EL Nadal ha estat un moment especial de celebracions, tant
religioses com profanes on la musica ha tingut i té un paper
fonamental. Compositors tan importants com Debussy, Faure
o Ravel han expressat el seu sentiment nadalenc en les seves
composicions.

Aquest concert en fara un repas i homenatjara a Joaquim Nin,
Cristofol Taltabull i Manuel Garcia Morante per les seves
harmonitzacions inspirades i creatives de nadales tradicionals.

Elena Martinell (soprano) i Joan Sadurni (piano).

Data: diumenge |3 de gener, I8 h

Lloc: Teatre La Gorga

Durada: 80"

Preu: 10 €. Socis JMP i menors de |8 anys: gratuit. Tr3sC: 5€
Organitza: Joventuts Musicals de Palamds en conveni

amb U'Area de Cultura i Patrimoni de UAj. de Palamés

1V Exhibicio

de monodlegs de les Braves

Passa el Nadal i s'acosta de nou l'exhibicié de monolegs.
Quatre valentes i quatre valents pujaran dalt 'escenari per
fer-vos riure.

Parlaran de la carrera d'actors i actrius, de com pot sobreviure
un fotograf durant l'época de Carnaval, de la importancia de
celebrar els dies mundials de tot i dels regals tan particulars
que reben els mestres a final de curs, entre altres temes.
Asseguts al pati de butaques el public sereu el jurat per decidir
qui és el millor. Us animeu?

Interprets: Joanna Urefia, Uri Moliner, Carlos Ribas, “en
Pano”, Pat Roma, Maria Cambil i Eduard Vilaplana
(guanyador any 20138).

Data: dissabte 19 de gener, 20 h

Lloc: Teatre La Gorga
Durada: 75”
Preu: 5 €

Organitza: Associacié les Braves
Col-labora: Ajuntament de Palamds



ALTRES ACTIVITATS

Immortal
Teatre

Immortal és una comédia dramatica futurista on Bruno Oro es
desdoblara en multitud de personatges que gaudiran, patiran
o s’enfrontaran a la immortalitat.

Que faries si tinguessis tot el temps del mén? Que faries si
haguessis d’aguantar el teu sogre fins a la fi dels temps? Que
faries sihaguessis de treballar en aquella feina que no t’agrada
200 anys més? Que faras quan els teus propis fills ja siguin
besavis?

Autors: Marc Angelet i Alejo Levis

Direccié: Marc Angelet

Interprets: Bruno Oro

Data: dissabte 26 de gener, 20.30 h

Lloc: Teatre La Gorga

Durada: 65’

Preu: | 8€. Reduida: | 5€. Escena 25: 5€

Organitza: Area de Cultura i Patrimoni de UA|. de Palamés
Amb el suport d’Escena 25 i Programa.CAT

Festival solidari de dansa
Dansa

Festival solidari a favor de 'Oncolliga amb lactuacié de les
escoles de dansa Georgina Ors, Espai Mira i Keko Doménech.

La Fundacié Oncolliga Girona i comarques és una entitat
sense anim de lucre que va néixer l'any 2004 amb la intencié
de millorar la qualitat de vida dels malalts de canceriels seus
familiars de la provincia de Girona.

Interprets: Escola de dansa Georgina Ors, Espai Mira
i Keko Domeénech

Data: diumenge 27 de gener, I8 h

Lloc: Teatre La Gorga

Durada: 80"

Preu: taquilla inversa a benefici de 'Oncolliga

Organitza: Escola de dansa Georgina Ors i Ass. Oncolliga



Triple estrena 13
Dansa

Estrena dels espectacles dels joves i internacionalment
reconeguts coreodgrafs catalans Ariadna Montfort i Diego
Sinniger que junt a Peter Mika presenten un triple programa
de dansa que fara viatjar de la dansa contemporania ala dansa
urbana passant per l'acrobacia i el gaga.

Cobosmika SEEDS

Coreografs: Ariadna Montfort, Diego Sinniger i Peter Mika
Interprets: CobosMika SEEDs

Data: divendres |5 de febre, 20.30 h
Lloc: Teatre La Gorga

Durada: 60’ amb pausa
Preu: 8€. Reduida i estudiants de dansa: 4€
Organitza: CobosMika company

a Carnaval de Palamés 2019

Jaarriba una de les festes més esperades de l'any: el Carnaval
de Palamos! Si ets dels que creu que si no surts amb una
comparsa no pot gaudir del Carnaval, t'equivoques! Busca els
actes que s’organitzen aquest any i escull el que més t'agradil
N’hi ha per totes les edats!

Disfressa’t, balla o gaudeix mirant les actuacions de les
comparses o la Gran Rua del Carnaval Palamés.

Data: del dissabte 23 de febrer al dimecres 6 de marg
Organitza: Comissié de Carnaval
Col:labora: Ajuntament de Palamés

n Calcotada reial - Kins 20

Fa 5 anys que la Colla els Kins 20 organitzen una calgotada el
dimecres de Carnaval pero aquest any... Sera la calgotada reial!
Com molts sabeu els Kins 20 sén la colla de reis Carnastoltes
2019 itotilafeinada que aixd els comporta han decidit seguir
fent la calgotada!

Vine adinaramb ells i a fer poble!
Data: dimecres 27 de febrer

Organitza: Colla Kins20
Col-labora: Comissié de Carnaval i Ajuntament de Palamés



14 ALTRES ACTIVITATS

Cicle Gaudi de Cinema
Cinema

Data: dijous 24 de gener, 20 h

EL FOTOGRAFO DE MAUTHAUSEN
Direccié: Mar Targarona

Qualificacié d’edat: + 16 anys

Data: dijous 2| de febrer, 20 h
PETRA

Direcci6: Jaime Rosales
Qualificacié d’edat: + 16 anys

Data: dijous 28 de marg, 20 h
ENTRE DOS AGUAS
Direcci¢: Isaki Lacuesta
Qualificacié d’edat: + 16 anys

Lloc: Teatre La Gorga

Preu: 4,5 €. Reduida: 3 €

Organitza: Area de Cultura i Patrimoni de l'Ajuntament

de Palamés i Cicle Gaudi Circuit Estable de Cinema Catala




SERVEIS

PERMANENTS

Punt Jove de treball
al Punt Jove de Palamos

Cadatarda*de |7 a |9 h, tens a la teva disposici¢ els ordinadors
del Punt Jove per cerca de feina online.

Sinecessites fer fotocopies del teu C.V. també te les podem fer
gratuitament.

* Excepte les tardes que hi hagi altres activitats programades al
mateix espai.




16 SERVEIS PERMANENTS

Punt Jove de salut
al Punt Jove de Palamods

Dins dels serveis que ofereix el Punt Jove de Salut hi
trobem un espai adregat als adolescents i joves amb
Uobjectiu d’oferir assessorament i informacié sobre
temes relacionats amb la salut en general.

Através del Punt Jove també es pot rebre atencié psicoldgica
relacionada amb qualsevol tipus d’addiccio i ser atés per
un professional, de forma anonima i gratuita. Si tens algun
dubte, si no saps quin camf has de seguir per resoldre els teus
problemes... vine i pregunta, no cal dir que sera totalment
confidencial!

D'altra banda, durant tot U'any anirem fent diverses activitats
per treballar tots aquests temes, com ara xerrades, tallers... i
moltes coses més que només podras comprovar sivens a fer-
nos una visital Aixi que ja ho saps! Vine, truca'ns o envia'ns un
correu electronic i donarem resposta a les teves inquietuds!

També ens trobaras al facebook del Punt Jove Palamés, on
publiquem setmanalment noticies relacionades amb el Punt
Jove de Salut i informacié del teu interes. Si vols formar
part de la Taula de Salut que farem per les "Barraques" a la
platja, només ens has d’enviar un mail i t'informarem de com
formar-ne part!

Dimecresde [6a 18 h

Lloc: Punt Jove, Carrer Santa Marta, 6 - Palamds

Pots fer la teva consulta per correu electronic a:
agentsalut@yahoo.es

Més informacié:
PuntJove T 972 313739.
Agentde Salut T 669222083

sz
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PUNT JOVE /
INFORMACIO JUVENIL

Carrer Santa Marta, 6 - Palamés - Tel. 972 31 37 39
joventut@palamos.cat, puntjove@palamos.cat

@ Dedilluns adivendresde9a20h
Es un espai que poden utilitzar totes les entitats juvenils
que el demanin per fer-hi activitats, tallers, reunions...
Només cal omplir un formulari que es troba al Punt Jove.
AL Punt d'Informacié Juvenil també podras fer-te
els carnets d'alberguista, d’estudiant internacional,
de professor...

E PUNT JOVE DE SALUT

Carrer Santa Marta, 6 - Palamés - Tel. 972 31| 37 39
© Dimecres ala tarda

L'agent de salut assessora, déna suportiresol els dubtes

de forma confidencial, sobre tots els temes relacionats

amb la salut. Per altra banda, durant tot Uany es fan diverses

activitats, xerrades i tallers.

Organitza: Departament de Joventut de UAjuntament de Palamds
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