
CUINA’M EL NADAL – Concurs infantil de cuina 

L’objectiu d’aquest concurs és proposar una activitat creativa i lúdica pels infants durant les 

vacances de Nadal.  Aquest concurs es regeix per les bases de participació següents:  

 

Bases de participació 

 

1. Participació 

Podrà participar qualsevol infant que visqui o estudi a Palamós i tingui entre 3 i 12 

anys.  

 

2. Forma de participació 

S’estableixen dues categories independents per poder participar: 

 Categoria mini-xef de 3 a 6 anys. 

 Categoria petits xef de 7 a 12 anys.  

 

Enviar a alimentantlaillusio@gmail.com entre el 15 i el 27 de desembre el següent:  

- Una fotografia final del plat sol on s’apreciï bé el resultat final. 

- Una fotografia de l’autor o autora del plat mostrant el que ha cuinat. 

- Una fotografia cuinant el plat. 

- La recepta utilitzada. 

- Breu explicació de perquè ha proposat aquest plat.  

- Indiqueu a l’assumpte “Concurs de cuina”. 

 

2. Premis 

S’otorgaran dos premis, un per categoria: 

o Categoria mini-xef, un tiquet pel tren petit de l’estanador de xarxes.  

o Categoria petits xef, un tiquet per la pista de gel de Palamós 2020.  

 

3. Jurat 

El jurat estarà format per quatre noies del Servei Comunitari de Joventut i l’escola 

Vedruna Palamós ( creadores i organitzadores d’aquest concurs).   

mailto:alimentantlaillusio@gmail.com


S’anunciarà les persones guanyadores el dia 28 de desembre via e-mail i a través de 

les xarxes socials del Punt Jove.  

 

ORGANITZA: Punt Jove Palamós i Servei Comunitari 

Col·labora: Ajuntament de Palamós i Plataforma Alimentant la il·lusió 

 


