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Primera escola d'Arts Urbanes
de Palamés!

PLACES LIMITADES
Qué és l'Escola d'Arts Urbanes?

A U'escola d'arts urbanes de Palamés oferim un ventall
de tallers per aprenedre i treballar diferents disciplines
artistiques que es consideren urbanes o de carrer.

L'escola podra tenir fins a un maxim de 20 alumnes inscrits. Els
tallers es presentaran en forma d'assignatures dividides en 2
grans blocs, i tots els alumnes passaran per tots els tallers al
llarg del curs.

El curs es fragmentara en dues classes setmanals, de |'5h cadascuna,
que es faran seguides durant una tarda, dijous de | 7ha 20h.

Les darreres quatre setmanes del curs, es destinaran a preparar
un petit espectacle a un espai public i transitat del municipi, on
elsalumnes puguin ensenyar les seves habilitats i tot el que han
apres, segons les assignatures que més els hagin agradat.

Hi haura un coordinador general i dos tutors, que portaran els
grups i coordinaran els diferents professors o convidats que
puguin visitar l'escola en algun moment del curs.

Algunes de les disciplines que es treballaran son:

* Dansa Urbana * Tallers de circi malabars
* Grafitti « Slackline i Acrosport
* Masica moderna * Monocicle i Xanques

¢ Percussié de carrer

Dijous (exceptes festius)
del 24 d’octubreal4dejuny I7a20h
Preu: Gratuit

Adrecat ajoves d'entre 13i |7 anys.

Inscripci6 preévia a partir del 29 de setembre

al Punt Jove de Palamés

Carrer Santa Marta, 6 - T 972 313739
puntjove@palamos.cat - Facebook: Punt Jove Palamos

Organitza: Departament de Joventut. Col-labora: Ateneu de Palamés






CURSOS+TALLERS

Seguim amb la segona edicid
del curs de Teatre Jove!

PLACES LIMITADES

Som un grup de joves que ens agrada el teatre i que ens
trobem cada divendres! L’expressié dramatica, el teatre, és
una de les formes d’expressié més complertes per potenciar
el desenvolupament total de lindividu, ja que es basa en el
moviment, la paraula, la creativitat i 'espontaneitat.

Mitjangant jocs individuals i de grup, ens aproximem als
llenguatges escénics, jocs que ens condueixen a considerar
la propia expressié com a part fonamental de la llibertat
personal en front del mén, formant part d'una aventura
comu dins del nostre grup, sentint-nos iguals, importants i
necessaris.

Divendres
del9a2lh
Preu: Gratuit

Adregat a joves d'entre 12i |7 anys.

Inscripcié prévia a partir del 29 de setembre

al Punt Jove de Palamés

Carrer Santa Marta, 6 -T 972 313739
puntjove@palamos.cat - Facebook: Punt Jove Palamos

Organitza: Departament de Joventut




Hasd anar de viatae?

UTILITZA ELS DESCOMPTES
QUE T'OFEREIXEN

ELS DIFERENTS CARNETS
QUEFEMA

CARNET D’'ALBERGQUISTA

Esimprescindible per allotjar-se en els albergs
de joventut de Catalunya i d'arreu del mén.

CARNET D'ALBERGUISTA JUVENIL#

Perajoves d'entre [4i29 anys.

CARNET D'ALBERGUISTA ADULT#
A partir de 30 anys.

CARNET D'ALBERGUISTA DE GRUP#
Per a entitats i associacions juvenils,
esportives o socio culturals (minim 10 persones).

CARNET D'ALBERGUISTA FAMILIAR%

Per a families amb fills menors de 4 anys.

Aquest carnet de la International Student Travel
Confederation (ISTC) és per als professors en actiu.
#INFO, REQUISITS | PREUS

PUNT 50V€ PALAMOS

Carrer Santa Marta, 6 - 17230 Palamés - Tel. 972 31 37 39
puntjove@palamos.cat - joventut@palamos.cat




CURSOS+TALLERS

E Taller de Comercial Dance

Sit’agrada ballaritens entre 10i [ 4anys aquest és el teu
taller! T'oferim un espai on passar-t’ho bé, ballant i aprenent
noves coreografies amb amics i amigues.

Dimarts

del8.30a19.30h

Preu: Gratuit

A carrecd: Andrea i Alba Abril

Nivell basic. Dirigit anensinenes de 10 a 4 anys
Inscripcié prévia al Punt Jove de Palamés

Carrer Santa Marta, 6 -T 972 313739
puntjove@palamos.cat - Facebook: Punt Jove Palamos

Organitza: Ateneu de Palamos i Departament de Joventut de Palamos

Tallers d'orientacié professional

L’Area de Promocié Economica i Turisme ofereix tallers
practics per a potenciar les estratégies comunicatives, la
concrecié d'objectius laborals i la millora de la imatge
personal per a incrementar la confianga en les capacitats
personals i professionals en el procés de recerca de feina.

10/10/2014

EMPREN: DONA VALOR A LA TEVA EXPERIENCIA
| CREAEL TEU LLOC DE TREBALL

Sessi6 practica adregada a persones que es plantegen

ser autdonom/a.

A carrec de: Técnica d'Empresa de Promocié Economica
del Consell Comarcal del Baix Emporda

15/10/2014

DE QUE POTS TREBALLAR?

Autoavaluacio del teu perfil professional i analisi de la teva
ocupabilitat al territori.

22/10/201 4

QUINAES LATEVA MARCA PERSONAL?

Defineix Les teves competencies personals i professionals per
a distingir-te de la resta d’aspirants en processos de seleccio.




29/10/2014 9O
COMPRESENTAR-TE A LES EMPRESES?

Millora lateva imatge professional per a presentar-te

ales empreses i aconseguir els teus objectius.

Aprén a vendre el teu curriculum.

05/10/201 4

US DEL LINKEDIN COM A EINA

DE CONTACTES PROFESSIONALS

Sessio¢ practica a carrec de Tecnica en Informatica

i Comunicacié. Apren a utilitzar Les xarxes socials com a eina
per la recerca de feina.

Dimecres i divendres

de10all.30h

Lloc: Punt Jove

Carrer Santa Marta, 6 - T 972 313739

@ Inscripcié:

— Per telefon: 972 600 380

— Per c/e: orientacioprofessional@palamos.cat

— Presencialment: carrer Major, 56 - 17230 Palamés
De dilluns a divendres de 9h a 1 4h
Dimarts de |6ha |8h

Organitza: Ajuntament de Palamés. Area de Promoci6 Economica

Col-labora:
PUNT =’
V 4 o ownec. M Generalitat de Catalunya
> DEL BAIX EMPORDA Vi Departament d’Empresa i Ocupacié c
PALAMOS

Curs de monitor/a d'activitats
d'educacié en el lleure infantil

i juvenil

Data d'inici: 20 de desembre de 2014
Lloc: Punt Jove
Carrer Santa Marta, 6 - T 972 313739
@ Per poder accedir al nou curs de monitors i monitores
només cal tenir | 8 anys complerts el primer dia del curs.
Preu del curs:
Quota de matriculacié: 250,00 €
Quota reduida: 235,00 € (Aturats, estudiants, alumnes
i ex alumnes de l'escola emporda, i educadors coL-Legiats)



10

CURSOS+TALLERS

Etapes formatives:

El nou curs de monitors a l'Escola l'Emporda passa a tenir
tres etapes formatives, una etapa lectiva presencial

de 100 hores a l'aula, una etapa lectiva no presencial

en la qual s'estudia des de casa 50hores, i finalment
una etapa de practiques de 160 hores.

Titol oficial:

Un cop superat tot el procés formatiu s'obté el Diploma
i el Carnet de monitor i monitora d’activitats d’educacié
en el lleure infantil i juvenil expedit per la Generalitat
de Catalunya.

Matriculacio:

Matricula per internet: www.escolaemporda.cat

També us podeu matricular personalment a:

Punt Jove de Palamés

Carrer Santa Marta, 6 -T 972 313739

Dates i horaris del curs:

20 desembre de 2014 de 10 a |2 h acreditacions

i entrega de documentacié al Punt Jove de Palamés
20,22,23,24,27,29,30i 31 de desembre
i2,3i5degenerde l0al4hidel6a2lh

al Punt Jove de Palamés.

Els dies 24i3 | de desembreiel 5 de gener

només hi haura classe al mati.

9 gener de 2015 Arribada: 17 h Casa de colonies
10 gener de 2015 Sortida: 20 h Casa de colonies
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ACTIVITATS

Estiu Solidari
Pera 2015

'ESTIU SOLIDARI 2015!

APROPA’T AL TERCER MON
IVES A UN
CAMP DE SOLIDARITAT

PER A MES INFORMACIO, VINE AL
PUNT DINFORMACIO JUVENIL
(C/5anta Marta, 6]

Tel. 972313739

puntjove@palamos.cat

REQUISITS:

- TENIR. MES DE 21 ANYS

-VOLER DEDICAR 1 MESA LESTIUA UN PROJECTE AL TERCER MON
- ESTAR DISPOSAT A FER UN CURS DE FORMACIO
- DATA LIMIT D'INSCRIPCIO | DE FEBRER DE 2015

Organitzen: -

e |5 S ——
PROIDE P ] [
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MATTOTTI

MATT WHYMAN

ALTRES ACTIVITATS

Lectures juvenils recomanades
Biblioteca Lluis Barceld i Bou

Las aventuras de Huckleberry Finn

Mattotti; Mark Twain
Barcelona: Norma, 2013

Les aventures d'Huckleberry Finn pren vida
en aquesta adaptacié al comic il'lustrada
per Uitalia Mattotti. En aquesta historia, que
es pot entendre com la continuacié de les
aventures de Tom Sawyer, Huckleberry Finn
viu sota la proteccié i cures de la vidua de
Douglas, alhora que es dedica als seus jocs
de sempre ajudanta Tom en la sevabanda de
lladres. No obstant aixo, els dies de diversid
i entremaliadures semblen acabar per Huck,
doncs el seu malvat pare torna al poble i se
l'emporta amb ell a viure en una barraca riu
avall. Perd sera quan aconsegueixi escapar
que l'aventura comencara de veritat.

Enguany es celebren els| 30 anys de la publicacié de
l'obra, un classic d’aventures de Mark Twain.

Els Savage:
estaran encantats de tenir-te a taula

Whyman, Matt

Barcelona: Fanbooks, 2013

Els Savage estaran encantats de tenir-te per
sopar.. La Sasha Savage esta enamorada.
Fantastic! En Jack, el noi dels seus somnis, és
guapo, encantador... i vegetaria. De fet, aixd
no seria cap problemasino fos que la familia
de la Sasha és una mica massa «carnivora».
| és que els Savage no sén el que semblen.
El pare exerceix una autoritat de ferro i
els experiments de la mare a la cuina sén
cada dia més... «Arriscatsy, seria la paraula?
Quan un detectiu excessivament curiés rep
l'encarrec de furgar en la seva vida, la solida
unitat familiar comenga a esquerdar-se i
afeblir-se, com la sinistra preferéncia pels
éssers humans a U'hora del sopar...




PUNT30VE DE SALUT 13

°VAs |
FEBRE DEL DIVENDRES NIT
Exposicio

Surt de festa i tria el teu itinerari... quin sera el final??? Vine a jugar amb la
expo "Febre del Divendres Nit"... aqui Les conseqiéncies seran un joc, perd
i siaixo fos lavidareal?? L'objectiu de la expo és que tu decideixis... podras
gaudir de la nit sense comprometre la propia salut ni la d'altres??

Del 17 al30 de novembrede 20/4de 16a20h
Lloc: Punt Jove de Palamés. Carrer Santa Marta, 6
T972 313739 - puntjove@palamos.cat

JA N'"HI HA PROU! Teatraccio - Becn
Obra de teatre per a 3r IESO
Ja n’hi ha prou..! és una activitat de teatre on es treballa la prevencié de
la violéncia en U'ambit dels joves i adolescents (familia, amics, escola). Amb
aquest recurs educatiu s'incideix directa i indirectament en alguns aspectes
que tenen una urgencia rellevant en Uactualitat:
- Lavioléncia en la vida familiar.
- La violéncia contra les dones i les actituds masclistes.
- Violéncia entre iguals o bulling.
- Els maltractaments per nefligéncia.
- La influéncia dels mitjans de comunicacié en la percepcié de la violéncia.

Divendres 7 de novembre de 2014
Lloc: Teatre La Gorga
Destinataris: 3r d’ESO Institut Palamés i Escola Vedruna

QUE Sl VIDA! tcatraccis - Ben

Obra de teatre per a 4t dESO
Que si vida! és una activitat de teatre que compta amb una llarga i solida
experiéncia (més de 800 actuacions al llarg dels seus |0 anys de vida). EL
seu aspecte ludic i participatiu la fa molt atractiva i li permet de connectar
rapidament amb el public jove i adolescent. Que si vida! és una eina
educativa molt eficag per treballar la prevencié del VIH/sida i Les Infeccions
de Transmissié Sexual. També, a través de l'espectacle, elsiles joves veuen
reflectits temes que els sén molt propers com la sexualitat i la negociacio
afectiva, i la prevencié d’embarassos no desitjats.

Divendres 21 de novembre de 2014
Lloc: Teatre La Gorga
Destinataris: 4t d’ESO Institut Palamés i Escola Vedruna
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NADAL JOVE
2014-15

Aquest Nadal tornarem a gaudir de les activitats del Nadal Jove
aPalamds, que es fara dins la nau dels 50 metres i on hi trobareu
activitats diverses per a infants i joves.

27,29i30de desembre de 2014
2i3degenerde 2015 PUN
del7a20h Y A
Lloc: Nau dels 50 m

@ Preu: 3 € per usuari (bracalet)
Per a més informacié

Punt Jove de Palamos. Carrer Santa Marta, 6 »
T972 313739 - puntjove@palamos.cat




Els Pastorets dels Showboys 15
“Els molt honorables pastorets”

Uns pastorets moderns, sorprenentsi critics molt arrelats al
nostre poble.

Els dos germans, Lluquet i Rovello, ens conduiran en un somni
on descobrirem diferents personatges i situacions que ens
resultaran molt familiars.

Esperem que ens acompanyeu en aquest nou viatge ple
d’humor que té com Unic objectiu fer-vos passar una bona
estona a petits i grans.

Diumenge 28 de desembre de 2014
ales19h

Dilluns 29 i dimarts 30 de desembre de 2014
ales2lh

Associacié Cultural ShowBoys
Direcci¢: Alexan Weltz
Interprets: Showboys & cia
Durada: 150 minuts

Preu: (5 + 1) €

Organitza: Associacié Cultural ShowBoys
en conveni amb U'Ajuntament de Palamos

Nota: Entrades numerades.
Alavendaa partir del | 5 de desembre
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8es Jornades
de muntanya i natura 2014

Club Alpi Palamods

ENTRADA GRATUITA

AUDIOVISUAL

RADIOGRAFIA DE L'ULTRA AMATEUR

Als ulls dels profans, cérrer més de 100 quildmetres sense
parar pot suposar una gesta excepcional. | passar dues nits sense
dormir amb tot el cos adolorit pot semblar bogeria, temeritat
o massoquisme. Amb tot, la majoria d’ultrafondistes sén gent
normal que intenta combinar familia i feina amb la passié del
correride lamuntanya. ALClub AlpiPalamés n’hi ha uns quants
d’aquests. Disfruten de cada passa que fan i no es canviarien per
ningu altre. S’han anat gravant durant tot un any per mostrar
com s’ho fan, queé els mou i qué en treuen de tant de correr.
Autors: Josep Serra i Mateu,Oriol Borras,

Miquel Silva i Alec Ramon

Divendres 7 de novembre de 2014

21.30h

Lloc: Teatre La Gorga

Més informacié: www.clubalpipalamos.cat
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AUDIOVISUAL

ELS MEUS SET CIMS,
UN CAMI PER SUPERAR
EL CANCER

En Joan Clofent i Torrellas és un enamorat de
la muntanya i practicant de tota mena
d'esports que hi estan relacionats -excursio-
nisme, alpinisme, escalada i esqui de muntan-
ya-, perod també d'altres que es fan en el seu
ambit, com les curses de resisténcia i la
bicicleta tot terreny. L'any 2005 se Li detecta
un cancer de bufeta que evoluciona de
manera molt desfavorable, tot i el pronostic
optimista del primer moment. Llavors
decideix iniciar un cami personal de superacié
de la malaltia i busca la complicitat de la seva
estimada muntanya per centrar-se en el que
ell anomena "els meus Set Cims".Esdevé un
testimoni excepcional de superacié del
cancer a través de la muntanya i de la muntan-
ya a través de la malaltia.

Autors: Joan Clofent

Divendres |4 de novembre de 2014
21.30h

Lloc: Teatre La Gorga

Més informacié: www.clubalpipalamos.cat

11a Marxa dels Traginers
Club Alpi Palamos

Diumenge 9 de novembre de 2014
8h

Lloc: sortida i arribada des de Can Pere Tia
Recorregut: de 7 kmi |5 km per les Gavarres
Més informacio: www.clubalpipalamos.cat
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SERVEIS PUN

PERMANENTS

Oficina del Servei d’habitatge
al Punt Jove de Palamos

A Palamés ja tenim servei d’habitatge, on us informarem i assessorarem en mateéria
d’habitatge. Elaborem un Registre de Sol'licitants per a laccés al parc d’habitatges
protegits, publics i privats. Gestionem el programa de la Xarxa de Mediaci¢ per al Lloguer
Social: captacié d’habitatges, fem difusi¢ dels programes d’ajuts, visita dels habitatges
oferts per comprovar-ne el seu estat de conservacié, fem supervisié dels contractes,
seguiment del procés. Gestionem el programa de la Xarxa de Mediacié per al Lloguer
Jove. Fem la tramitacié d'ajuts al Lloguer, tant per a persones arrendadores com per a
persones arrendataries. Fem la tramitacié d'ajuts al lLoguer per a joves, provinents de la
Direccié General d’'Habitatge i del Ministeri de Vivenda.
Fem la tramitacié dels ajuts personalitzats a l'allotjament.

Dillunsde I0a I4h

Lloc: Punt Jove. Carrer Santa Marta, 6 - Palamos

T97231 37 39 - serveihabitatge@palamos.cat
@ Cal que truqueu o passeu pel Punt Jove per demanar cita previa.

Punt Jove de treball
al Punt Jove de Palamos

Cada tarda* de |7 a |9 h, tens a la teva disposici¢ els ordinadors del Punt Jove per
cerca de feina online. Si necessites fer fotocopies del teu c.v també te les podem fer
gratuitament.

* Excepte les tardes que hi hagia altres activitats programades al mateix espai.

Punt Jove de salut
al Punt Jove de Palamods

Dins dels serveis que ofereix el Punt Jove de Salut hi trobem un espai adregat als
adolescentsijoves amb U'objectiu d’oferir assessorament i informacié sobre temes
relacionats amb la salut en general. A través del Punt Jove també es pot rebre atencié
psicologica relacionada amb qualsevol tipus d’addiccié i ser atés per un professional, de
forma anodnima i gratuita. Si tens algun dubte, si no saps quin cami has de se§uir perresoldre
els teus problemes... vine i pregunta, no cal dir que sera totalment confidencial! D'altra
banda, durant tot l'any anirem fent diverses activitats per treballar tots aquests temes, com
ara xerrades, tallers... i moltes coses més que només podras comprovar si véns a fer-
nos una visita! Aixi que ja ho saps! Vine, truca'ns o envia'ns un correu electronic i donarem
resposta a les teves inquietuds! També ens trobaras al facebook del Punt Jove Palamés, on
publiquem setmanalment noticies relacionades amb el Punt Jove de Salut i informacioé del
teu interes. Si vols formar part de la taula de Salut que farem per les barraques a la platja,
només ens has d’enviar un mail i t'informarem de com formar-ne part!

Dimecresde 17a 19 h

Lloc: Punt Jove, Carrer Santa Marta, 6 - Palamos

Pots fer la teva consulta per correu electronic a: agentsalut@yahoo.es

@ Més informacio: Punt Jove T972 313739. Agent de Salut T669 22 20 83




C TACTES
ON www.palamosjove.cat

< 2

“ PUNT JOVE / INFORMACIO JUVENIL

/A

Carrer Santa Marta, 6 - Palamds - Tel. 972 31 37 39
joventut@palamos.cat, puntjove@palamos.cat

@ Dedilluns adivendresde 16a20h
Es un espai que poden utilitzar totes Les entitats juvenils
que el demanin per fer-hi activitats, tallers, reunions...
Només cal omplir un formulari que es troba al Punt Jove.
Al Punt d’informacié juvenil també podras fer-te els carnets
d’alberguista, d’estudiant internacional, de professor...

“ PUNT JOVE DE SALUT

Carrer Santa Marta, 6 - Palamés - Tel. 972 31 37 39

© Cadadimecresde [7al9h
L'agent de salut assessora, déna suport i resol els dubtes de forma
confidencial, sobre tots els temes relacionats amb la salut. Per altra
banda, durant tot l'any es fan diverses activitats, xerrades i tallers.
ORGANITZA: Departament de Joventut de UAjuntament de Palamds i ACAS Baix Emporda

“ ESPAI INTERNET

Carrer Santa Marta, 6 - Palamds - Tel. 972 31 37 39
@ Dedilluns a divendres de 16 a 20 h, excepte els dies
que hi hagi tallers, cursos o formacié d’algun tipus.
Una hora diaria gratuita per a cada usuari del Punt Jove
Cal omplir una fitxa i una autoritzacié paterna per als menors d’edat.
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